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フェミティムは、Monk’s Pepper(セイヨウニンジンボク)という灌木性落葉樹の種子 

から抽出したエキスで、古くギリシャ、ローマ時代から女性の月経障害に使われて 

きました。現在でも、サプリメントとして世界各地で人気のあるハーブです。 

月経前後に生じる各種ホルモンバランスを調節して黄体形成ホルモンの生産を 

増やし、逆に卵胞刺激ホルモンの放出を制限する働きをします。 

セイヨウニンジンボクの効能 

－月経不順の改善 

－PMS（月経前期症候群）による気分の落ち込み、いらいらの緩和 

－更年期障害の緩和 

主成分：セイヨウニンジンボク果実エキス 

作用機序：視床下部のドーパミンレセプターに作用して、PIF(プロラクチン分泌抑制因子)の 1 っドーパミ

ンの分泌を促進してプロラクチンの分泌が抑えられます。プロラクチンは黄体ホルモンの 1 っで、プロゲ

ステロン分泌に深く関わります。フェミティムは、プロゲステロン分泌を間接的に整え、月経前後の不快

感を緩和します。 

ヒトでの試験結果 

(フェミティム配合ウェットティッシュ。対象：女性 20 名。デリケートゾーン、週 3 回以上塗布) 

 

効果 

特長 

参考配合量  0.5-3.0％ 

主成分と作用機序 


